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1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) กล่าวถึงสภาพแวดลอ้ม
การพฒันา และประเด็นการพฒันาส าคญัในช่วงแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 12 ในดา้นสังคม ศกัยภาพ
และระดบัคุณภาพชีวิตของคนไทยหลายดา้นยงัต ่ากว่าเป้าหมาย และไม่สอดคลอ้งกบัทิศทาง 
การพฒันาเศรษฐกิจและสังคม บนฐานความรู้ ปัญหาส าคญั เช่น การศึกษาและการเรียนรู้ของ
คนไทยยงัมีปัญหาเชิงคุณภาพ เด็กปฐมวยัยงัมีพฒันาการท่ีล่าชา้กวา่วยั เพราะครอบครัวไม่มีความรู้
และขาดเวลาในการเล้ียงดูอยา่งเหมาะสม และเด็กวยัเรียนยงัมีปัญหาดา้นสติปัญญาเพราะคุณภาพ
การศึกษาไทยอยูใ่นระดบัต ่า ประกอบกบัการขาดการฝึกทกัษะท่ีแปลงความรู้สู่ทกัษะท่ีเพียงพอ 
จึงส่งผลใหว้ยัแรงงานมีผลิตภาพการผลิตต ่า อีกปัญหาหน่ึงท่ีส าคญั และเป็นขอ้จ ากดัต่อการพฒันา
ทุนมนุษยข์องไทย คือการท่ีคนไทยส่วนใหญ่ยงัมีพฤติกรรมและปัจจยัแวดลอ้มท่ีเส่ียงต่อการท าลาย 
สุขภาพ จนท าใหป้ระชากรท่ีเจ็บป่วยดว้ยโรคไม่ติดต่อเร้ือรังเพิ่มมากขึ้น และเสียชีวิตก่อนวยัอนัควร
จากโรคไม่ติดต่อ เน่ืองจากมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีไม่เหมาะสม และขาดการออกก าลงักาย
อยา่งต่อเน่ือง รวมทั้งปัจจยัแวดลอ้มอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ การมีการศึกษาและรายไดน้อ้ยท าให้ขาดความรู้
ความเขา้ใจ และทางเลือกในการด าเนินชีวิต อาทิ ความเส่ียงในการบริโภคอาหารไม่ปลอดภยั 
การผจญกบัปัญหามลพิษในอากาศ  และการเสียชีวิตจากอุบติัเหตุทางถนน และอีกทั้งจุดเน้น
การพฒันาคนท่ีส าคญัในช่วงแผนพฒันาฯ  ฉบบัท่ี 12 ขอ้ 1) การพฒันากลุ่มเด็กปฐมวยัให้มี
สุขภาพกายและใจท่ีดี มีทกัษะทางสมอง ทกัษะการเรียนรู้ ทกัษะชีวิตและทกัษะทางสังคม เพื่อให้
เติบโตอยา่งมีคุณภาพ 2) การหล่อหลอมใหค้นไทยมีค่านิยมตามบรรทดัฐานท่ีดีทางสังคม คนไทย
ในทุกช่วงวยัเป็นคนดี มีสุขภาวะท่ีดี มีคุณธรรมจริยธรรม มีระเบียบวินยั มีจิตส านึกท่ีดีต่อสังคม
ส่วนรวม (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559) ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข (2564) ตั้งเป้าหมาย ในปี 2564 ประชาชนทุกกลุ่มวยัมี
สุขภาพท่ีดี  มีความรอบรู้ดา้นสุขภาพสามารถจดัการสุขภาพของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม อยูใ่น
สภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการมีสุขภาพดีโดยทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมการศึกษาเป็นองคป์ระกอบส าคญั
ในการพฒันาประเทศ เพราะการศึกษาช่วยพฒันาคน และคนในประเทศน าความรู้ความสามารถท่ีมี
พื้นฐานบนความมีคุณธรรมจริยธรรมไปพฒันาประเทศ และนอกจากน้ี ในดา้นของการศึกษา 
รัฐเห็นความส าคญัด าเนินการปฏิรูปการศึกษาไทยใหเ้ป็นไปตามรัฐธรรมนูญแห่งพระราชอาณาจกัรไทย 
พ.ศ.2560 มาตรา 54 รัฐตอ้งด าเนินการให้เด็กทุกคนไดรั้บการศึกษาเป็นเวลา 12 ปี ตั้งแต่ก่อน
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วยัเรียนจนจบการศึกษาภาคบงัคบัอยา่งมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใชจ่้าย รัฐตอ้งด าเนินการใหเ้ด็กเลก็
ไดรั้บการดูแลและพฒันาให้ไดรั้บการศึกษาตามวรรคหน่ึง รัฐตอ้งด าเนินการใหป้ระชาชนไดรั้บ
การศึกษาตามความต้องการในระบบต่าง ๆ รวมทั้งส่งเสริมให้มีการเรียนรู้ตลอดชีวิตและ
ให้มีการร่วมมือกนัระหว่างภาครัฐ องค์ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ภาคเอกชนในการจดัการศึกษา
ในการจดัการศึกษาดงักล่าว มีคุณภาพ ไดม้าตรฐานสากล ทั้งน้ีกฎหมายวา่ดว้ยการศึกษาทั้งปวง
ตอ้งตอ้งมุ่งพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี มีวินยั ภูมิใจในชาติ สามารถเช่ียวชาญไดแ้ละมีความรับผิดชอบ
ต่อครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ (ราชกิจจานุเบกษา, 2560) จะเห็นไดว้า่รัฐธรรมนูญ
แห่งพระราชอาณาจกัรไทย พ.ศ.2560 ไดมุ้่งพฒันาประชาชนคนไทยดว้ยการศึกษา เพราะเห็นวา่
การศึกษาเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาคนซ่ึงเป็นทรัพยากรท่ีมีค่าในการพฒันาประเทศ ประเทศ
จะเจริญหรือเส่ือม อยูท่ี่การศึกษาของประชาชน ถา้ประชาชนไดรั้บการศึกษาท่ีมีคุณภาพ การพฒันา
ประเทศก็จะเกิดขึ้นไดอ้ย่างรวดเร็ว และมีคุณภาพเพราะผูเ้รียนไดใ้ช้ประโยชน์จากส่ิงท่ีเรียน
ในชีวิตจริง  
 การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมและเทคโนโลยี ท าให้บุคคลมีการด าเนินชีวิตท่ี
เตม็ไปดว้ยความเร่งรีบ ตึงเครียด หรือแข่งขนัเพื่อความอยู่รอดไม่มีกิจกรรมเพื่อผอ่นคลายปัญหา
ชีวิต ซ่ึงอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจ ปัจจุบนัคนไทยก าลงัเผชิญกบัโรคติดต่อ
และไม่ติดต่อ รวมทั้งรูปแบบการด าเนินชีวิตมีการเปล่ียนแปลงมากขึ้น โดยมีการบริโภคไขมนั
เพิ่มขึ้นและเส้นใยนอ้ยลง มีการออกก าลงักายนอ้ยลง บางส่วนยงัคงสูบบุหร่ี และด่ืมเคร่ืองด่ืม
ท่ีมีแอลกอฮอล ์รวมทั้งส่ิงแวดลอ้มดา้นสังคม และดา้นกายภาพส่งผลต่อสุขภาพเพิ่มขึ้น ซ่ึงการ
ด าเนินชีวิตและพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล อาจเป็นปัจจยัส าคญัของการเจ็บป่วย และสาเหตุ
การเสียชีวิต ถา้บุคคลสามารถรับผิดชอบต่อตนเอง ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพใหเ้หมาะสม  
ก็จะเกิดผลดีต่อคุณภาพชีวิต (วรรณวิมล เมฆวิมล, 2554) สังคมไทยในปัจจุบนันั้นมีความเขา้ใจ
ว่าการมีสุขภาพท่ีดีนั้นอยู่ท่ีโรงพยาบาล เจ็บป่วยแลว้จึงค่อยไปรับการรักษาตัว โดยฝากชีวิต
ไวท่ี้โรงพยาบาล รัฐจึงทุ่มเทงบประมาณโดยหวงัวา่ถา้มีสถานท่ีรักษาพยาบาลมากเท่าไรจะท าให้
สุขภาพของคนไทยดีขึ้น ซ่ึงความเป็นจริงแลว้สถานพยาบาลเป็นท่ีซ่อมสุขภาพเท่านั้น ไม่ใช่สร้าง
สุขภาพ การท่ีสุขภาพจะดีไดน้ั้นเกิดจากตวับุคคลในครอบครัว ชุมชน โรงเรียน วดั หรือทุกแห่ง
ท่ีมีการรักษาสุขภาพตนเอง จึงตอ้งท าความเขา้ใจใหม่ ช่วยกนัปลูกฝังความเช่ือความเขา้ใจกนั 
ให้แพร่หลายว่า โรงเรียนคือท่ีสร้างเสริมสุขภาพคน เป็นท่ีเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพให้ดีขึ้น 
(ประเวศ วะสี, 2556)  
 โรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์ สังกดัส านกับริหารงานการศึกษาพิเศษ ส านกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เป็นสถานศึกษาที่จัดตั้ งขึ้นเพื่อ



 

3 

จดัการศึกษาให้กบันักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินและนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา เป็นสถานศึกษาประเภทอยู่ประจ า พกั-นอน  เปิดท าการสอนตั้งแต่ระดับชั้น
อนุบาลถึงระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ให้บริการนกัเรียนในพื้นท่ีจงัหวดัเพชรบูรณ์และจงัหวดั
ใกลเ้คยีง ไดแ้ก่ จงัหวดันครสวรรค ์จงัหวดัพิจิตร และจงัหวดัพิษณุโลก ผูป้กครองนกัเรียนส่วนใหญ่
มีอาชีพเกษตรกรรม พ่อแม่นกัเรียนส่วนใหญ่ไปท างานต่างจงัหวดัทิ้งใหบุ้ตรหลานอยูใ่นความดูแล
ของปู่ ยา่ตายาย ท าให้นกัเรียนขาดการดูแลเอาใจใส่ในเร่ืองของพฤติกรรมดา้นสุขภาพ โดยเฉพาะ
สุขภาพทางกาย การรักษาพยาบาลเบ้ืองตน้ การซ้ือยา การฉีดวคัซีน การดูแลสุขภาพช่องปาก ผม 
มือและเล็บ การบริโภคอาหาร การป้องกนัไขเ้ลือดออก ดา้นการออกก าลงักาย และการป้องกนั
ยาเสพติดและอบายมุข และเม่ือนักเรียนมาอยู่ประจ าในโรงเรียนก็ยงัมีพฤติกรรมเช่นเดียวกบั
อยูบ่า้นตนเอง ทั้งปัญหาดา้นสุขภาพ และอนามยัของนกัเรียน เช่น ปัญหาดา้นทนัตสุขภาพเป็นปัญหา
ส าคญัท่ีพบมากจากการตรวจสุขภาพช่องปากนกัเรียน ซ่ึงตามระบบเฝ้าระวงัทนัตสุขภาพในโรงเรียน
โสตศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยกลุ่มบริหารกิจการนกัเรียนโรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์
ร่วมกบัโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลพฒันานิคม ในปีการศึกษา 2563 พบวา่ นกัเรียนมีฟันแท ้
ฟันผุ จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 19.82 เหงือกอกัเสบ จ านวน 51 คน คิดเป็น ร้อยละ 21.98 
ตอ้งไดรั้บการแกไ้ขเร่งด่วน จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50 ปัญหาดา้นภาวะโภชนาการของ
นกัเรียนอยา่งต่อเน่ือง ทั้งการขาดสารอาหารท่ีส่งผลใหน้ ้ าหนกัต ่ากวา่เกณฑม์าตรฐาน และปัญหา
ภาวะโภชนาการเกินเกณฑม์าตรฐานท่ีเป็นผลท าให้เด็กเป็นโรคอว้น ซ่ึงจากการประเมินภาวะ
โภชนาการ ดว้ยการชัง่น ้าหนกัและวดัส่วนสูงของนกัเรียนชั้นอนุบาลถึงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
ของนักเรียนโรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 ใช้เกณฑ์
เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของเด็กอาย ุ5-18 ปี ของกรมอนามยั (กรมอนามยั, 2564) พบวา่ ภาวะ
โภชนาการของนกัเรียน นกัเรียนมีน ้าหนกัต ่ากวา่เกณฑม์าตรฐาน (น ้าหนกัตามอาย)ุ จ านวน 47 คน 
คิดเป็นร้อยละ 20.25 และส่วนสูงต ่ากวา่เกณฑม์าตรฐาน (ส่วนสูงตามอายุ) จ านวน 41 คน คิดเป็น
ร้อยละ 17.67 ในปีการศึกษา 2563 นกัเรียนเป็นโรคผิวหนงั (หิด) มากถึง 33 คน คิดเป็นร้อยละ
14.22 ปัญหาดา้นโรคไขเ้ลือดออก เป็นปัญหาส าคญัทางดา้นสาธารณสุขและเป็นปัญหา ซ่ึงปัจจุบนั
มีแนวโนม้ของการเกิดโรคสูงขึ้น ในอดีตท่ีผา่นมานกัเรียนโรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
ไดป่้วยเป็นไขเ้ลือดออกจ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 1.72 (โรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์, 
2563) และนอกจากน้ี นกัเรียนซ่ึงเป็นผูท่ี้มีความบกพร่องส่วนใหญ่มีสมาธิสั้น มีจิตอาสาหรือ
จิตสาธารณะนอ้ย ไม่ชอบการออกก าลงักาย และนกัเรียนบางกลุ่มอยูใ่นชุมชนท่ีมีปัญหาในเร่ือง
ของยาเสพติดและอยูใ่นช่วงวยัรุ่นท่ีก าลงัอยากรู้อยากลอง และจากรายงานการประเมินคุณภาพ
ภายในสถานศึกษาระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานของโรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์      
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ในมาตรฐานท่ี 1 คุณภาพผูเ้รียน ประเด็นพิจารณาท่ี 1.2.4) สุขภาวะทางร่างกายและจิตสังคม 
ตามลกัษณะความพิการ มีผลการประเมินระดบัคุณภาพอยู่ในระดบัดี ซ่ึงคณะกรรมการไดใ้ห้
ขอ้เสนอแนะวา่ นกัเรียนยงัขาดความตระหนกัในเร่ืองของการออกก าลงักายท่ีเหมาะสม ขาดความ
เอาใจใส่ดูแลสุขอนามยัของตนเอง รวมทั้งขาดความรู้ในเร่ืองพิษภยัของยาเสพติด ซ่ึงเป็นภยั
ใกลต้วั ซ่ึงหากปล่อยทิ้งไวไ้ม่เร่งแกไ้ขนกัเรียนจะมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีอ่อนแอ ขาดทกัษะ
ในการหลีกเล่ียงภาวะเส่ียง ในเร่ืองส่ิงเสพติด ความรุนแรง โรคภยัอุบติัเหตุ (โรงเรียนโสตศึกษา
จงัหวดัเพชรบูรณ์, 2563) ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ี ท าให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นและความใส่ใจ
ต่อการเรียนลดลง ส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนต ่ากวา่เกณฑม์าตรฐานท่ีสถานศึกษา
ก าหนด 

 จากปัญหาดงักล่าวและเพื่อให้เป็นไปตามนโยบายระยะเร่งด่วน (Quick  Win) ของกระทรวง 
ศึกษาธิการในเร่ืองของความปลอดภยัของผูเ้รียน โดยจดัให้มีรูปแบบ วิธีการ หรือกระบวนการ
ในการดูแลช่วยเหลือนกัเรียน เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพมีความสุข และไดรั้บ
การปกป้องคุม้ครองความปลอดภยัทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ รวมถึงการสร้างทกัษะให้ผูเ้รียน
มีความสามารถในการดูแลตนเองจากภยัอันตรายต่าง ๆ ท่ามกลางสภาพแวดลอ้มทางสังคม 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2564)  ผูร้ายงานในฐานะผูบ้ริหารสถานศึกษา รวมทั้งคณะครู และผูมี้
ส่วนเก่ียวขอ้งไดเ้ห็นความส าคญัของการมีสุขภาพอนามยัท่ีดีและตระหนกัถึงความจ าเป็นในการ
ปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอ้งตั้งแต่วยัเด็ก โดยมุ่งเนน้ให้โรงเรียนเป็นศูนยก์ลางของการพฒันา
ความเป็นอยูอ่ยา่งมีสุขภาพท่ีดีสู่ชุมชน และเพือ่ใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์องหลกัสูตรสถานศึกษา 
จึงไดจ้ดัท าโครงการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพและอนามยัของนกัเรียนขึ้น เพื่อให้การด ารงไว้
ซ่ึงสุขภาพท่ีดีทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม ใน 4 มิติ คือ 1) การสร้างเสริมสุขภาพ 
2) การป้องกนัโรค 3) การรักษาโรค และ 4) การฟ้ืนฟูสุขภาพ 
 

2. วัตถุประสงค์ของกำรประเมินโครงกำร 

 การประเมินโครงการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพและอนามยัของนกัเรียนโรงเรียนโสตศึกษา
จงัหวดัเพชรบูรณ์ ใชรู้ปแบบการประเมินแบบ CIPP  Model ของสตฟัเฟิลบีม ในการประเมิน 
โดยมีวตัถุประสงคข์องการประเมิน ดงัน้ี 
  1. เพื่อประเมินดา้นบริบท (Context Evaluation) ของโครงการเก่ียวกบัความเหมาะสม
ความสอดคลอ้งระหว่างวตัถุประสงคข์องโครงการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพ และอนามยัของ
นกัเรียนโรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
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  2. เพื่อประเมินดา้นปัจจยัน าเขา้ (Inputs Evaluation) ของการด าเนินโครงการพฒันา
พฤติกรรมสุขภาพและอนามยัของนกัเรียนโรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
  3. เพื่อประเมินดา้นกระบวนการ (Process Evaluation) ของการด าเนินโครงการพฒันา
พฤติกรรมสุขภาพและอนามยัของนกัเรียนโรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
  4. เพื่อประเมินดา้นผลผลิต (Products Evaluation) ของโครงการพฒันาพฤติกรรม
สุขภาพและอนามยัของนกัเรียนโรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์  
  5. ประเมินความพึงพอใจของผูป้กครองท่ีมีต่อโครงการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพและ
อนามยัของนกัเรียนโรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 

3. ขอบเขตของกำรประเมินโครงกำร 

 ในการประเมินโครงการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพและอนามยัของนกัเรียนโรงเรียนโสตศึกษา
จงัหวดัเพชรบูรณ์ในคร้ังน้ี ไดก้ าหนดขอบเขตของการประเมินไว ้ดงัน้ี 

  3.1 ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
   3.1.1 ประชากรท่ีใชใ้นการประเมินโครงการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพและอนามยั
ของนกัเรียนโรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์ ในคร้ังน้ี จ านวน 269 คน ไดแ้ก่  
    1) ผูบ้ริหาร จ านวน 3 คน 
    2) ครูผูส้อน จ านวน 43 คน 
    3) คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จ านวน 7 คน (ไม่รวมกรรมการท่ีเป็น
ผูอ้  านวยการสถานศึกษา และกรรมการท่ีเป็นตวัแทนครู) 
    4) ผูป้กครองนักเรียนตั้งแต่ระดบัชั้นอนุบาลถึงระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6
จ านวน 216 คน 
   3.1.2 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการประเมินโครงการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพและ
อนามยัของนกัเรียนโรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์ จ านวน 193 คน ไดแ้ก่  
    1) ผูบ้ริหาร จ านวน 3 คน ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
    2) ครูผูส้อน จ านวน 43 คน ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
    3) คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จ านวน 7 คน (ไม่รวมกรรมการท่ีเป็น
ผูอ้  านวยการสถานศึกษา และกรรมการท่ีเป็นตวัแทนครู) ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) 
    4) ผูป้กครองนักเรียนตั้งแต่ระดบัชั้นอนุบาลถึงระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
จ านวน 140 คน ไดม้าโดยใช้ตารางส าเร็จรูปของเครจซ่ีและมอร์แกน (สุวิมล ติรกานันท์, 
2557) 



 

6 

  3.2 ขอบเขตดา้นเน้ือหา 

   3.2.1 ขอบเขตดา้นเน้ือหากรอบการประเมินเชิงระบบตามรูปแบบ CIPP Model 
    การประเมินโครงการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพและอนามัยของนักเรียน
โรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์ ในคร้ังน้ี  ใชก้รอบการประเมินเชิงระบบตามรูปแบบ 
CIPP Model ของสตฟัเฟิลบีม (Stufflebeam. p, 1983) เป็นแนวทางในการประเมิน ดงัน้ี 

     1) การประเมินดา้นบริบท (Context Evaluation) เป็นการประเมินโครงการ
พฒันาพฤติกรรมสุขภาพ และอนามยัของนักเรียนโรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์ว่า
โครงการมีความสอดคลอ้ง เหมาะสมกบัสภาพปัจจุบนั ปัญหาและความตอ้งการจ าเป็นของ
สถานศึกษา สอดคลอ้งกบันโยบายของหน่วยงานตน้สังกดัวตัถุประสงคข์องโครงการมีความชดัเจน 
เหมาะสม และโครงการมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย มีวิธีการด าเนินกิจกรรมท่ีชดัเจนปฏิบติัได ้

     2) การประเมินดา้นปัจจยั (Input Evaluation) เป็นการประเมินความเหมาะสม 
ความพอเพียง ความพร้อม ของบุคลากร งบประมาณ วสัดุ อุปกรณ์ สถานท่ี และการบริหารจดัการ
โครงการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพและอนามยัของนกัเรียนโรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์  
     3) การประเมินดา้นกระบวนการ (Process) เป็นการประเมินการปฏิบติังาน
ตามขั้นตอนวงจรคุณภาพเดมม่ิง (PDCA) ไดแ้ก่ การวางแผน (Plan) การปฏิบติัตามแผน (Do) 
การตรวจสอบการปฏิบติัตามแผน (Check) การสะทอ้นผล (Act) ของกิจกรรม 6 กิจกรรมตาม
โครงการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพและอนามยัของนกัเรียนโรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
     4) การประเมินดา้นผลผลิต (Product) เป็นการประเมินความส าเร็จของ
กิจกรรมตามโครงการ และการบรรลุวตัถุประสงคแ์ละตวัช้ีวดัของโครงการพฒันาพฤติกรรม
สุขภาพและอนามยัของนกัเรียนโรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
   3.2.2 ขอบเขตดา้นเน้ือหาการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพและอนามยั 

    การประเมินโครงการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพและอนามยัของนกัเรียนโรงเรียน
โสตศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์ ในคร้ังน้ี ผูร้ายงานศึกษาใน 4 มิติ เพื่อใหก้ารด ารงไวซ่ึ้งสุขภาพท่ีดี
ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม คือ 

     1) การสร้างเสริมสุขภาพ  
     2) การป้องกนัโรค  
     3) การรักษาโรค 
     4) การฟ้ืนฟูสุขภาพ  
    โครงการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพและอนามยัของนกัเรียนโรงเรียนโสตศึกษา
จงัหวดัเพชรบูรณ์ ในคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 6 กิจกรรม  คือ  
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     1) กิจกรรมการดูแลสุขภาพ  
     2) กิจกรรมโภชนาการใส่ใจสุขภาพ  
     3) กิจกรรมหนูนอ้ยฝึกจิต  
     4) กิจกรรมรณรงคป้์องกนัไขเ้ลือดออก  

     5) กิจกรรมส่งเสริมการออกก าลงักาย  
     6) กิจกรรมต่อตา้นยาเสพติด 

  3.3 กรอบแนวคิดในการประเมิน 

   ในการด าเนินการประเมินโครงการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพและอนามยัของนกัเรียน
โรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์ ไดด้ าเนินการประเมินเชิงระบบตามรูปแบบ CIPP Model 
ของสตฟัเฟิลบีม (Stufflebeam, 1983) ใน 4 ดา้น ไดแ้ก่  ดา้นบริบทของโครงการ ดา้นปัจจยัท่ีใช้
ในการด าเนินโครงการ ดา้นกระบวนการด าเนินโครงการ และดา้นผลผลิตของโครงการ และ
เพื่อใหก้ารประเมินโครงการครอบคลุมการด าเนินงานอยา่งแทจ้ริง ผูร้ายงานจึงท าการประเมิน
ความพึงพอใจของผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งต่อโครงการดว้ย น าเสนอดงัภาพท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

  
 

ภาพประกอบท่ี 1 กรอบแนวคิดในการประเมินโครงการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพและอนามยั 
          ของนกัเรียนโรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

 

 

การประเมิน
โครงการ
พฒันา
พฤติกรรม
สุขภาพและ
อนามยัของ
นกัเรียน
โรงเรียน 
โสตศึกษา
จงัหวดั
เพชรบูรณ์ 

ประเมินบริบท        
(Context Evaluation) 

ประเมินปัจจยัน าเขา้       
(Input Evaluation) 

ประเมินกระบวนการ 
(Process)   

ประเมินดา้นผลผลิต 
(Product) 

- หลกัการ 
- วตัถุประสงคข์องโครงการ 
- เป้าหมายของโครงการ 
- การเตรียมการภายใน
โครงการ - บุคลากร 

- วสัดุ อปุกรณ์ 
- เคร่ืองมือเคร่ืองใช ้
- งบประมาณ 

- การด าเนินโครงการ 
- กิจกรรมการด าเนินงานตาม
โครงการ 

- การนิเทศ ก ากบั ติดตาม 
- การประเมินผล - ผลการด าเนินโครงการ 
- คุณภาพผูเ้รียน 
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 3.4 ขอบเขตดา้นระยะเวลา  

  ในการด าเนินงานโครงการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพและอนามยัของนกัเรียนโรงเรียน
โสตศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์ ไดก้ าหนดระยะเวลาการด าเนินโครงการ ตลอดปีการศึกษา 2564
  

 3.5 สถานท่ีในการประเมิน 

  ในการประเมินโครงการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพและอนามัยของนักเรียนโรงเรียน
โสตศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์คร้ังน้ี  มีขอบเขตในการประเมิน ไดแ้ก่ โรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดั
เพชรบูรณ์  
 

4. นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 1. พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การปฏิบติัหรือการแสดงออกของบุคคลในการกระท าหรือ
งดเวน้การกระท าในส่ิงท่ีมีผลต่อสุขภาพของตนเอง โดยอาศยัความรู้ ความเขา้ใจ เจตคติ และ
การปฏิบติัตนทางดา้นสุขภาพดา้นต่าง ๆ คือ สุขภาพกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม ท่ีมีความเก่ียวขอ้ง
สัมพนัธ์กนัอยา่งสมดุล 

 2. พฤติกรรมสุขภาพและอนามยัของนกัเรียน หมายถึง การปฏิบติัหรือการแสดงออกของ
บุคคลในการกระท าหรืองดเวน้การกระท าในส่ิงท่ีมีผลต่อสุขภาพของตนเอง โดยอาศยัความรู้ 
ความเขา้ใจ เจตคติและการปฏิบติัตนทางดา้นสุขภาพดา้นต่างๆ คือ สุขภาพกาย จิตใจอารมณ์ 
และสังคม ท่ีมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนัอย่างสมดุลและมีความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย 
โดยปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บ และสามารถปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัไดอ้ยา่งปกติสุข มีภาวะความมัน่คง
ทางอารมณ์และจิตใจ สามารถปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้มท่ีก าลงัเปล่ียนแปลงไปโดยไม่มีขอ้ขดัแยง้
ในใจและความสามารถในการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งปกติสุขโภชนาการท่ีดีมีผลต่อสุขภาพ 

 3. โครงการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพและอนามยัของนกัเรียนโรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดั
เพชรบูรณ์ หมายถึงโครงการประจ าปีการศึกษา 2564 ท่ีโรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์
ไดจ้ดัใหก้บันกัเรียนไดก้ารกระท าหรือปฏิบติัตนเร่ืองความสมบูรณ์แขง็แรงของร่างกายโดยปราศจาก
โรคภยัไขเ้จ็บและสามารถปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัไดอ้ยา่งปกติสุข มีภาวะความมัน่คงทางอารมณ์
และจิตใจ สามารถปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้มท่ีก าลงัเปล่ียนแปลงไป โดยไม่มีขอ้ขดัแยง้ในใจและ
ความสามารถในการอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคม ไดอ้ย่างปกติสุข มีโภชนาการท่ีดีมีผลต่อสุขภาพ
และเพื่อพฒันากระบวนการเรียนการสอนปลูกฝัง และพฒันาพฤติกรรมต่าง ๆ ใหส้อดคลอ้งกบั
มาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยมีกิจกรรม ประกอบดว้ย 6 กิจกรรม ดงัน้ี 
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  1. กิจกรรมการดูแลสุขภาพ จดักิจกรรมส่งเสริมความรู้ การรักษาพยาบาลเบ้ืองตน้ 
การจดัซ้ือยา และสร้างความตระหนักต่อการดูแลรักษาสุขภาพ ซ่ึงไดแ้ก่ ฟัน มือและเล็บ ผม 
ความสะอาดของร่างกาย  
  2. กิจกรรมโภชนาการใส่ใจสุขภาพ จดักิจกรรมส่งเสริมความรู้ความเขา้ใจในเร่ือง
อาหาร ให้นกัเรียนไดบ้ริโภคอาหารท่ีมีคุณภาพมีประโยชน์ ถูกหลกัอนามยัและครบทั้ง 5 หมู่ 
ในแต่ละวนัและมีน ้าหนัก ส่วนสูงและสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์และมีสุขภาพอนามยั 
ท่ีสมบูรณ์แข็งแรง ปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บ การบริโภคอาหาร การเลือกรับประทานอาหาร
การรับประทานอาหารท่ีดีต่อสุขภาพและมีคุณค่าทางโภชนาการ  
  3. กิจกรรมหนูน้อยฝึกจิต จดักิจกรรมส่งเสริมสมาธิและการสร้างจิตนิสัยท่ีดีการมี
จิตอาสาหรือจิตสาธารณะ 

  4. กิจกรรมรณรงคป้์องกนัไขเ้ลือดออก จดักิจกรรมส่งเสริมความรู้เก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออก 
ใหน้กัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจและตระหนกัในการป้องกนัไขเ้ลือดออกจดักิจกรรมให้ความรู้และ
น านกัเรียนปฏิบติัการก าจดัยงุลาย เพื่อใหน้กัเรียนน าไปปฏิบติัในการก าจดัลูกน ้ายงุลายไดถู้กตอ้ง 
ท่ีบา้น รวมถึงเผยแพร่ความรู้สู่ชุมชน  
  5. กิจกรรมส่งเสริมการออกก าลงักาย จดักิจกรรมส่งเสริมความรู้เก่ียวกบัการเล่นกีฬา
และการออกก าลงักายท่ีมีจุดประสงคแ์น่นอนในการพฒันาสุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจ ซ่ึงอาจ
หมายถึงการด ารงรักษาสุขภาพท่ีดีอยูแ่ลว้มิใหล้ดถอยลงและปรับปรุงสุขภาพท่ีทรุดโทรมใหดี้ขึ้น
ป้องกนัโรคท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการขาดออกก าลงักาย ตลอดจนช่วยแกไ้ขหรือฟ้ืนฟูสภาพร่างกายจาก
โรคบางอย่าง กีฬาเพื่อสุขภาพจึงมีลกัษณะท่ีแตกต่างจากกีฬาแข่งขนัอยูม่าก เพราะมิไดเ้ก่ียวขอ้งกบั
ชยัชนะหรือช่ือเสียงเช่นกีฬาแข่งขนั 

  6. กิจกรรมต่อตา้นยาเสพติด จดักิจกรรมส่งเสริมความรู้เก่ียวกบัยาเสพติดใหน้กัเรียน
มีทกัษะชีวิตในการป้องกนัยาเสพติดป้องกนัเฝ้าระวงัไม่ให้มีการแพร่ระบาดของยาเสพติดและ
อบายมุขในโรงเรียน แกไ้ขปัญหายาเสพติดและอบายมุขในโรงเรียนและใหผู้เ้รียนมีสุขภาวะท่ีดี  
  7. การประเมินโครงการ หมายถึง การตรวจสอบโครงการอยา่งเป็นระบบ โดยใชรู้ปแบบ
การประเมิน CIPP Model (Context – Input – Process – Product Model) ตามแบบจ าลองโครงสร้าง
การประเมินของสตฟัเฟิลบีม (Stufflebeam, 1983) ในการประเมินโครงการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพ
และอนามยัของนักเรียนโรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์ ผูร้ายงานไดท้ าการศึกษาตาม
กระบวนการ ประกอบดว้ย 

   4.1 การประเมินบริบท (Context Evaluation: C) หมายถึง การประเมินระดบั
ความคิดเห็นเก่ียวกบัโครงการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพและอนามยัของนักเรียนโรงเรียน 
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โสตศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์ เป้าหมายของโครงการสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องโครงการ 
วตัถุประสงคมี์ความสอดคลอ้ง เหมาะสมกบัสภาพปัจจุบนั ปัญหาและความตอ้งการจ าเป็น
ของสถานศึกษา สอดคลอ้งกบันโยบายของหน่วยงานตน้สังกดัหรือกระทรวงศึกษาธิการ สภาพ
บริบทของโรงเรียนเหมาะสมเอ้ือต่อการด าเนินโครงการ ความสอดคลอ้งของวตัถุประสงคข์อง
โครงการกบักิจกรรมในโครงการ   
   4.2 การประเมินปัจจยั (Input Evaluation: I) หมายถึง การประเมินระดบัความคิดเห็น
เก่ียวกบัความเหมาะสม ความพอเพียง ความพร้อม ของบุคลากร งบประมาณ วสัดุ อุปกรณ์ สถานท่ี 
และการบริหารจดัการโครงการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพและอนามยัของนกัเรียนโรงเรียนโสตศึกษา
จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

   4.3 การประเมินกระบวนการ (Process: P) หมายถึง การประเมินระดบัความคิดเห็น
เก่ียวกบัความเหมาะสมของการปฏิบติังานตามขั้นตอนของวงจรคุณภาพเดมม่ิง (PDCA) ไดแ้ก่ 
การวางแผน (Plan) การปฏิบติัตามแผน (Do) การตรวจสอบการปฏิบติัตามแผน (Check) การสะทอ้นผล 
(Act) ของกิจกรรม 6 กิจกรรมตามโครงการ ระยะเวลาในการด าเนินโครงการ การมีส่วนร่วม
ของบุคลากร หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัโครงการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพและอนามยัของนกัเรียน
โรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

   4.4 การประเมินผลผลิต (Product: P) หมายถึง การประเมินระดบัความคิดเห็น
เก่ียวกบัความส าเร็จของกิจกรรมตามโครงการ การบรรลุวตัถุประสงค์ของโครงการพฒันา
พฤติกรรมสุขภาพและอนามยัของนกัเรียนโรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์  
   4.5 การประเมินความพึงพอใจ หมายถึง การประเมินความพึงพอใจของผูท่ี้มีส่วน
เก่ียวขอ้งต่อโครงการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพและอนามยัของนกัเรียนโรงเรียนโสตศึกษา
จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
  5. โรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์ หมายถึง สถานศึกษาท่ีจดัการศึกษาใหก้บันกัเรียน
ท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้นิและนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาตั้งแต่ระดบัชั้นอนุบาล
ถึงระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 สังกดัส านกับริหารงานการศึกษาพิเศษ ส านกังานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

  6. ผูบ้ริหาร หมายถึง รองผูอ้  านวยการโรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์ท่ีไดรั้บการบรรจุ
แต่งตั้งตามระเบียบของทางราชการ  
  7. ครูผูส้อน หมายถึง ขา้ราชการครู พนกังานราชการ ท่ีปฏิบติัการสอนท่ีร่วมด าเนิน
โครงการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพและอนามยัของนกัเรียนโรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
ปีการศึกษา 2564 
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  8. ผูป้กครองนกัเรียน หมายถึง ผูป้กครองนกัเรียนโรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
ปีการศึกษา 2564 

  9. คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน หมายถึง คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน
ของโรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

  10. นกัเรียน หมายถึง นกัเรียนของโรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์ ปีการศึกษา 2564 
 

5. ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรประเมินโครงกำร 

 1. นกัเรียนมีสุขภาพอนามยัท่ีสมบูรณ์แขง็แรงและมีสุขภาพท่ีดีขึ้น 

 2. นกัเรียนมีความรู้และสามารถดูแลสุขภาพตนเองไดแ้ละผูอ่ื้นได ้

 3. นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 

 4. ครูผูส้อนมีแนวทางการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพและอนามยัของนกัเรียน 

 5. ครูผูส้อน มีความรู้ ความเขา้ใจและเห็นคุณค่าของโครงการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพ
และอนามยัของนกัเรียนโรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์  
 6. ผูบ้ริหารมีแนวทางพฒันาโครงการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพและอนามยัของนกัเรียน 

 7.โรงเรียนไดรั้บความร่วมมือในการพฒันาโครงการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพและอนามยั
ของนกัเรียนโรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์จากชุมชนและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 

 8. ผูป้กครองมีความพึงพอใจต่อพฤติกรรมสุขภาพและอนามยัของนกัเรียน 


